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une politique de rédyction
du tabagisme inefficace »

a ministre de la Santé et de
I’Accés aux soins, Genevigye
Darrieussecq, annongait le
29 octobre 2024, vouloir inter-
dire les « pouches » ou sachets
de nicotine (contenant, la ply-
part du temps, des fibres de cel-
lulose imprégnées de nicotine et d'aromes) qui
se placent entre la lévre supérieure et la gencive
pour délivrer au consommateur la dose de nico-
tinedont il a besoin.

LE GOUVERNEMENT VEUT

INTERDIRE LES SACHETS DE NICOTINE
Cette interdiction est, selon la ministre, justifiée
par le fait que de plus en plus de jeunes se re-
trouvent a ’hépital parce que la consommation
de ces « pouches » a généré «des vomi nts,

+ quelacigarette.

LA SUEDE FAVORISE LA CONSOMMAT] oy
DES ALTERNATIVES A LA CIGARETTE
DONT... LES SACHETS DE NICOTINE

Le snus, s'il reste un produit du tabac, est impli-
qué dans moins de maladies que la ¢j Barette,
selon les différentes érudes compilées py Ram:

ent et culturellement considérg

::;;10:2 l:xenmproduit masculin. L'arrivée des

sachets de nicotine sans tabac a partir de 2018 3
complétememchangé la dgnn_e. )

En 2012, 12,4% des Suédoises fun?alenf; en

2022, elles n'étaient plus que 6,3%. Aujourd’hui,

boll. Il a ainsiété constaté que la mortajs due les femmes suédoises se sont largement tour-

au cancer n'est pas augmentée chez Jeg utilisa-
teurs de snus. Le snus entrainerait

risque beaucoup plus faible de malagj
vasculaires et d’accidents vasculaires

ementun
s cardio-
Cerébraux

De son c6té, la Food and Drug 4, fiica.
tion (FDA) américaine, aprés exa,ﬁendézlﬁ'fiﬁ
rature scientifique disponible, a autoriss lavente
d’une marque de snus en tant que produit du
tabata‘ risque modifié et permis |5 communica-

des convulsions, des hypotensions, voire de;
troubles de la conscience ». Bref, ces adolescents
sontvictimes d’'une sorte d'overdose de Nicotine,
sans doute parce qu'ils ont trop consommeé de
«pouches » et/ou qu'ils ont pris des produits trop
fortement dosés. La ministre estimait que «son
devoir» était d'interdire la commercialisation de
cessachets de nicotine.

En réalité, la ministre voulait interdire |a
commercialisation des « pouches » parce qu'elle
est incapable d’en interdire I'utilisation par les
mineurs. Ces sachets, comme les autres produits
du tabac et de la nicotine, sont interdits de vente
aux personnes de moins de 18 ans. Le gouverne-
ment ayant manifestement du mal A faire appli-

tion AUX CONSOMMAteurs: « | yfilicar
;i : i«Ly
dusnusaulieude la cigarette rédy le s

cancer de la bouche, de malagj e

1 €Nt mis en ayant
comme ayant contribué i ce que le taux de mor-
talité par cancer dy poumon s’établisse 3 29,1

pour 100000 en Sugde, s ificativ

bas que lamoyenne de ]‘UEiiestde::l;m o
Si la' consommation de snus est de:n;nue si

populaire, c’est qu'elle permet d’obtenir, tou-

Jours selon Ramboll, une dose de Nicotine ’équi-

valente a celle fournie par lacigarette,
Mais les dirigeants suédois n'ont pas seule-

quer laloi, il préfére interdire le produit pour ment eu une atti i 6
tous les Franais, pﬂm e attitude passive a 'égard du snus -
Présentent

Pourtant, les sachets de niitotifie pri
ungrand intérétdarnslg#xmmnue]g !

tabagisme....
comme le montre I'exemple de la Suade détaillé

dans une nouvelle étude de I'Iref (« Efficacité des
politiques de réduction des risques tabagiques
dans quatre pays de I'OCDE et comparaison avec
I'approche frangaise »).

Le pays a eu longtemps une particularité
étonnante: les femmes y fumaient plus que
les hommes. En 2000, 21% des Suédoises fu-
maient contre 16,8% des Suédois. Ceux-ci, en
effet, s'étaient remis a consommer du snus. Ce
produit ancestral - une poudre de tabac hu-
mide généralement consommée sous forme de
petits sachets placés entre la gencive et la lévre
supérieure - était tombé en désuétude au pro-
fit du tabac fumé. L'intensification de la lutte
contre la cigarette I'a remis au goat du jour.
Grace au snus, la prévalence tabagique mascu-
line a fortement baissé puisqu’elle n’était plus
quede 8,8% en 2022.

SIPA PRESS

Pour Patrick Coquart, les autorités frangaises
envoient « Un mauvais message » aux
fumeurs: « Celui que tous les produits du
tabac et delanicotine sont d'égale nocivité. »

. *:dans le.sgnmmﬁn’gst paslefait d'une

« L'introduction

des sachets de nicotine

en Suéde a permis

de toucher la population

Sféminine. (...) En 2012,
12,4 % des Suédoises

JSumaient ; en 2022, elles

nétaient plus que 6,3 % »

politique volontariste -, ils ont aussi favorisé les
alternatives sans combustion. La Suéde a, en
effet, adopté uneapproche pragmatique vis-a-vis
des nouveaux produits sans combustion, tels les
sachets de nicotine, en se référant au succés du
snus pour enrayer I'épidémie de tabagisme. C'est
pourquoi la Suéde a été I'un des premiers pays
deI'Union européenne a avoir mis en place une
réglementation pour les sachets de nicotine en
yincluant certaines restrictions, notamment en
matiére de publicité, afin d’éviter I'initiation de
publics non-consommateurs de nicotine.

Ce dernier point est essentiel pour com-
prendre les performances suédoises dans la
lutte contre le tabagisme. Comme I'expliquait
le ministre des Finances, Mikael Damberg, en
avril 2022, les taxes sur le tabac et la nicotine sont
structurées de maniére a ce que « les produits
soient taxés en fonction du risque ». C’est ainsi
que le taux d’accises sur le tabac a chauffer nere-
présente que 36% de celui des cigarettes, et que
le taux d’accises sur les sachets de nicotine ne
représente que 8% de celui des cigarettes. Tous
les produits alternatifs 4 1a cigarette sont moins
taxésafin que le prix ne soit pas dissuasif pourles
fumeurs qui voudraient changer de produit.

Lintroduction des sachets de nicotine én
Suéde a permis, en outre, de toucher la Popu-
lation féminine. Les Suédoises, en effet, ne
s’étaient jamais vraiment converties au snus,

nées vers les sachets de nicotine qui est le pro-
duit alternatif qui connait la

croissance la plus rapide sur le Essayiste
marché. AtelpointquelaSuede - on onqan o
enest le plus grand marché de 1 nagementet ressources
|'Union européenne. humaines, Patrick
est rédacteur indépendant.
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QUE LAFRANCE tank libéral: « Efficacité

Ces deux éléments de la poli- des politiques de réduction

tique suédoise de lutte contre  desrisques tabagistes dans
Je tabagisme sont cruciaux et quatre pays de’OCDE

érif i 'é ris par et comparaison avec
mériteraient d'étre compris p i e

les pays qui désirent réellement
faire baisser la proportion de fu-
meurs dans leur population.En % # #

effet, en donnant libre accés a toutes le§ a]ter_na—
tives sans fumée - snus, sachets de nicotine, ciga-
rette électronique, tabac a chauffer -,1a S}Jédg
permet a ses citoyens de choisir le produit qui
répond le mieux a leurs besoins. )

Par ailleurs, en appliquant des taux d'accises
différenciés en fonction des risques que pré-
sententles différents produits du tabacet delani-
cotine, la Suéde indique clairement a sa popula-
tion que tous les produits ne se valent pas. Les al-
ternatives safis combustion sont moins taxées ét;
par co lient, sOntreconnues comme |
nocives et préséntantmoins de 3
cigarettes. Les fumeurs sont ainsi encouragés a
adopter d’autres formes de consommation.

Pendant ce temps-13, la politique frangaise
continue inexorablement de s’appuyer, sur les
mémes solutions... qui ne fonctionnent pas.
Comment ne pas étre perplexe devant le pro-
gramme frangais de lutte contre le tabac (PNLT)
pour la période 2023-2027? En reprenant la
hausse des taxes d’une part, et en limitant I'ac-
césaux alternatives d'autre part (paquet neutre,
limitation des aromes), il prend le contrepied de
la politique suédoise - et de celles des autres pays
que nous présentons dans notre étude : Nou-
velle-Zélande, Royaume-Uni et Japon. Les autori-
tés francaises envoient ainsi un mauvais message
aux fumeurs - celui que tous les produits du tabac
etde la nicotine sont d’égale nocivité et que, par
conséquent, il ne serta rien de se tourner vers les
alternatives a la cigarette.

En attendant, la prévalence tabagique est
de 9,7% en Suéde. Elle a baissé de 49% au cours
des vingt derniéres années. En France, elle est
de 24,5% et n'a diminué que de 18% sur la méme
période. CQFD.
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2025, année
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de tous
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]-"année 2025 est celle des grands rendez-

vous économiques, et pas seulement
en France ouaux Etats-Unis. La Chine
doit, elle aussi, innover pour échapper ala
déflation qui englue mois aprés mois son
activité. Cette semaine, laréunion, a huis
clos, de sa plus haute instance €conomique
n'apasd'autre objet. La timidité nest pour
elle plus une option.

Lasituation est plus inquiétante que ce
quelasimple lecture des chiffres pourrait
suggérer. La croissance pourrait encore
fréler 5%, grice 3 un soutien public puis-
sant: un ensemble de mesures sur cinqans,
équivalant 1400 de dollars, vient d'étre
engagé pour soulager les finances locales
et hiter lasortie dela crise immobiliére.
Méme aI'échelle chinoise, le chiffre est
considérable: 7,5 points du PIB estimé pour
cette année. Mais il s'avére déja insuffisant.

Lévolution récente des indices ne laisse
pas place au doute. En novembre, les prix
ala consommation ont stagné surun an
(+0,2%) etreculé de 0,6% sur un mois. Plus
grave, les prix a la production ont reculé
de2,5% surunan, signant une deuxiéme
année de baisse consécutive. A ce niveau, la
réalité de la déflation r’est plus contestable,
etles plans de soutien sur fonds publics,

.utiles pour soutenir I'emploi et les indices
1 limites.

Menace. Or, le modéle chinois,
fondé surl'in i forcené dans les
industries de pointe et les exportations, est
menacé d'asphyxie. Le président-élu amé-
ricainaannoncé qu'il reléverait de 10%les
taxes douaniéres existantes sur les produits
chinois, et menace de les relever encore de
60%silabalance des échanges, directs et
indirects, n'est pas rééquilibrée sans délai.
La Chine, dont la croissance repose 2 20%
sur l'export, reste de loin le premier expor-
tateur aux Etats-Unis, dont elle tire 16% de
sesrecettes, juste devant I'UE (13%). Globa-
lement, c’estun excédent des transactions
deprés de1000 milliards de dollars, soit
5,5 points de PIB, qui se trouve menacé.

La crise de confiance des ménages et
des entreprises privées n'est pas plus aidée
aserésoudre. Faute d'un filet de sécurité
sociale digne d'un vrai pays développé,
I"épargne des particuliers reste a des
niveaux stratosphériques. L'épargne des
agents économiques est proche de 45%
duPIB, les ménages en représentant une
bonne moitié, Mais, ni eux, niles entre-
prises privées, échaudées par la campagne
de reprise en main politique qu'elles ont
subie, nesemblent prétsa y toucher.

Que faire pour ramener la confiance?
User del’'arme monétaire, en réduisant les
tauxd'intérét? Le pouvoir chinois y semble
prét, mais pas a aller au-dela en réhabilitant
I'entreprise privée, dontil craint les excés,
ou en engageant une politique résolue de
transferts sociaux, trop caractéristique des
pays occidentaux. Aurisque, alors que la
populationactive fond désormais rapide-
ment, de voir la croissance décroitre inexo-
rablement dans les années qui viennent.

@PhMudry B4

lopinionnnmmmmsummmu-s. rue Bellni, 75116 Paris - wwwJopinion.fr - Actionnaire :

de la publicati

dias SAS. P

en chef : Rémi Godeay.

mmmM.mm:oM&mgmmmw,mmwawemm.BmmM
génér

PUBLICITES -Tél : 0140 69 46 96. tril

+Cécile Colomb.

Publicité commerciale : Ronan Daligault, Jean-Sylvain Laborde, Pierre-Louis Orsini. Publicité financiére : Nicolas Wattinne,
SERVICE ABONNEMENTS L'OPINION : 45 avenue du Général Leclerc, 60643 Chantilly Cedex - Tél : 0155 56 70 73 dy lund

fr. Formule d'ab

au vendredi de Sh & 16h - Email : ab

P métropol
IMPRESSION : Paris Offset Print (La Courneuve). Dépdt légal mai 2013 - ISSN : 2266:9922 / CPPAP : 1128 C 91894,

papwpmmniparm-deﬁlmsmndefom
recyclées

pour 1an - France litaine : 319'¢.

du :Non&ggmd,ﬁbm

Europe 1

EUROPE 1 MATIN

Dimitri Pavlenko

EL retrouvez Emmanuelle Ducros de [Opinion a 8h49
pour sa chronique Voyage en absurdie




